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1 trimestre 

- Introduzione all’apparato locomotore 

- Le azioni motorie 

- Abilità coordinative 

 

2 trimestre  

- Le capacità condizionali: la velocità 

- Il ritmo  

- Gli sport di squadra: la pallavolo 

 

3 trimestre 

- Il fumo 

- Scoperta del territorio naturalistico nel comune di Capriate San Gervasio 

- Gli sport di squadra: il calcio 

 

Data: 08/06/2023 

 

Firma docente      

 


